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INFORMACOES
GERAIS:

Apoie a economia local;

* Respeite a cultura e as
comunidades locais;

* Respeite a natureza;
» Diga NAO ao plastico;

* Desloque-se com
consciéncia;

* Nao deixe nada no
caminho;

* Nao retire nada no

| Milﬂl\l ‘ caminho.




Procure sempre a orientacao de um escalador mais experiente;

Tenha certeza que esta a altura da escalada que pretende fazer;

Recomendacdes gerais Cuidado com blocos e lacas soltas. Evite usa-los;

a respeito da pratica da Procure sempre aprender coisas novas. Saber nunca é demais;

escalada em rocha: Nunca perca o respeito pelas montanhas;

Nunca va escalar sozinho; MiLHARAL
O importante é se divertir. oo < s - s
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